
 
 
 
INSTRUCTIONS 
 
Plantation des tomates 
 
 
 
PRÉPARATION DES GRAINES 
 

La veille du semis, prélevez les de graines du sachet et faites-
les tremper dans de l'eau chaude pendant 12 heures (et pas 
plus).  
 
Les graines vont absorber l'eau et gonfler. Ce processus 
améliorera la germination.  
 
Pas besoin de garder l'eau chaude pendant les 12 heures. Il 
faut juste que l'eau soit chaude au debut. 
 
 
 
PRÉPARATION DES DISQUES DE SUBSTRAT NATUREL DE CULTURE  
 

Lorsque les graines sont prêtes à être plantées, il est temps 
de préparer le terreau. Les disques de substrat inclus dans le 
kit sont constitués „d’un mélange compact” de bois français 
et de tourbe qui augmente considérablement de volume 
lorsqu'il est trempé dans l'eau. 
 
Placez les disques de substrat dans un bol. Versez 2 tasses 
d'eau chaude directement sur les disques de substrat. Ajoutez 
plus d'eau si nécessaire, mais sans sursaturer le sol. Assurez-
vous qu'il ne reste aucune partie sèche et dure. Enfin, retirez 
l'excès d'eau (appuyez légèrement sur le sol) jusqu'à ce que 
le sol soit légèrement humide. 
 
Détachez le filet de chaque disque de substrat, écrasez légèrement le substrat et placez-le dans la mini-
serre les jusqu'à ce qu'elle soit presque pleine. Mettez de côté une petite quantité de substrat pour couvrir 
les graines.  
 
 
 
PLANTATION DES GRAINES 
 

Retirez soigneusement les graines pré-trempées de chaque 
type de tomate et placez-les sur le terreau à environ 1 cm de 
distance l'une de l'autre. Dans chaque pot, il est recommandé 
de semer 2 - 3 graines, à 6 mm de profondeur.  
Une grande quantité de graines peut empêcher la 
germination. 

Recouvrez légèrement les graines d'une fine couche de 
substrat afin qu'elles ne soient pas visibles. 

Nivelez doucement la terre pour qu'elle soit en contact avec 
les graines, mais ne la tassez pas.  

INŠTRUKCIE

Sadenie paradajok

PRÍPRAVA SEMIEN
Deň pred výsevom vyberte z každého vrecúška 
odporúčaný počet semien (pozri nižšie) a namočte ich na 
12 hodín do teplej vody (nie dlhšie). 

Semená absorbujú vodu a napučia. Tento proces zlepšuje 
klíčivosť. 

Počas 12 hodín nemusíte udržiavať vodu v teplom stave. 
Voda má byť teplá len na začiatku.

PRÍPRAVA PRÍRODNÉHO SUBSTRÁTU NA VÝSADBU 
Keď sú semená pripravené na sadenie, je čas pripraviť 
pôdu. Substrátové kotúče, ktoré sú súčasťou súpravy, 
sú vyrobené z kompaktnej zmesi francúzskeho dreva 
a  rašeliny, ktorá po namočení do vody výrazne zväčší 
svoj objem.

Umiestnite kotúče substrátu do misky. Priamo na 
kotúče substrátu nalejte 2 šálky teplej vody. V prípade 
potreby pridajte viac vody bez toho, aby ste kotúče  
príliš namočili. 

Uistite sa, že nezostali žiadne suché a tvrdé miesta. 
Nakoniec odstráňte prebytočnú vodu (zľahka pritlačte na 
substrát), aby  zemina zostala mierne vlhká.

Uvoľnite sieťku z každého kotúča so substrátom, zľahka ho stlačte a vložte do mini skleníka, kým nie 
je takmer plný. Malé množstvo substrátu odložte bokom, aby ste potom zakryli semená.

VÝSADBA SEMIENOK
Opatrne vyberte vopred namočené semená jednotlivých 
odrôd paradajok a umiestnite ich do pôdy asi 1 cm 
od seba. 

Do každej misky by ste mali zasiať 2 - 3 semená 6 mm 
hlboko do pôdy. 

Príliš veľa semien môže brániť klíčeniu.

Semená zľahka prikryte tenkou vrstvou substrátu, aby 
neboli vidieť.

Jemne zarovnajte pôdu tak, aby sa dotýkala semien, ale 
nepritláčajte ju. 



 
 

Immédiatement après la plantation, pulvérisez de l'eau (évitez de pulvériser 
abondamment car la pression pourrait faire remonter les graines à la 
surface).  

Placez la mini-sere dans un endroit chaud (180 - 200C) et lumineux, de 
préférence lumière du soleil.  

Le couvercle à ouvertures pivotantes pour aération (feuilles) vous permet de 
créer les conditions idéales pour vos graines, quelle que soit leur phase de 
croissance ! 

Arrosez régulièrement le sol et laissez les graines germer pendant 6 à 14 
jours. 
 
 
 
APRÈS LA GERMINATION 
 

Après la germination des graines, retirez le couvercle, afin que les plantules bénéficient de la lumière dont 
elles ont besoin pour continuer à pousser. Si vous vivez dans une région au climat chaud, veillez à ne pas 
„brûler” les plantules avec trop de soleil. La plante est si petite et fragile que la lumière directe du soleil, 
amplifiée par le verre de la fenêtre, peut l'endommager de manière irréversible. 
 
 
 
ENDURCIR LES PLANTES 
 

Le durcissement des plantules est le processus d'exposition 
progressive des plants aux conditions extérieures. Il prépare 
les plants aux conditions dans lesquelles ils vont se développer 
au cours de la période suivante. 
À la fin du mois d'avril et au début du mois de mai (lorsque les 
plants atteignent une hauteur de 15 à 20 cm, ont environ 4 
feuilles et n'ont pas encore fleuri), vous pouvez commencer à 
endurcir les plants de tomates. Ce processus prend 2 
semaines. 
Au début, les plantules doivent être laissés dehors pendant 2 à 3 heures, dans un endroit ombragé à 
une température d'au moins 12˚ C. Les jours où la température est inférieure à 12˚ C, il n'est pas 
recommandé de les exposer. Après quelques jours, les plantules peuvent également être exposés au 
soleil et après quelques jours supplémentaires, ils peuvent être exposés à la lumière du soleil 
pendant une moitié-journée. 
 
 
 
REPLANTER 
 

Après cette période, vous pouvez transplanter les plants dans 
le jardin. Lorsqu'ils sont plantés dans le jardin, il est 
recommandé de les placer en rangées de 90 à 120 cm de large, 
et la distance entre les plants doit être d'environ 38 à 46 cm.  
 
Après les avoir plantés, arrosez avec 1 à 1,5 litre d'eau par nid 
ou irriguez entre les rangs. N'arrosez pas les plants 
directement !  
 

Ihneď po výsadbe postriekajte pôdu vodou (vyhnite sa  
hojnému postreku, pretože tlak vody by mohol vyniesť semená  
na povrch). 

Prikryte ho potravinárskou fóliou (aby ste vytvorili mierny  
skleníkový efekt).

Umiestnite mini skleník na teplé (18 °C - 20 °C) a svetlé miesto, 
najlepšie na priamom slnku.

Pôdu pravidelne zalievajte a nechajte semená klíčiť 6 - 14 dní.

PO VYKLÍČENÍ
Po vyklíčení semien odstráňte fóliu, aby mali semenáčiky dostatok svetla potrebného na ďalší rast. 

Ak žijete v teplejšej klimatickej oblasti, dávajte pozor, aby ste sadenice „nespálili“ príliš silným 
slnkom. Rastlina je totiž príliš malá a krehká,  a priame slnečné svetlo zosilnené okenným sklom ju 
môže trvale poškodiť.

OTUŽOVANIE SADENÍC
Otužovanie sadeníc je proces postupného vystavovania 
mladých rastlín vonkajším podmienkam; pripravuje rastliny 
na podmienky, v ktorých budú rásť v nasledujúcom období.

Koncom apríla a začiatkom mája (keď sadenice dosiahnu 
výšku 15 - 20 cm, majú približne 4 listy a ešte nekvitnú) 
môžete začať s otužovaním paradajok. Tento proces trvá 
približne dva týždne.

Na začiatku by sa mali sadenice nechať 2 - 3 hodiny vonku na tienistom mieste pri teplote najmenej 
12˚C. V dňoch, keď je teplota nižšia ako 12˚C, by sa nemali vystavovať. 

Po niekoľkých dňoch môžu byť sadenice vystavené aj slnku a v ďalších dňoch môžu byť vystavené 
priamemu slnečnému svetlu na pol dňa.

PRESÁDZANIE RASTLÍN
Po uplynutí tejto doby môžete rastliny umiestniť do záhrady. 

Ak sú vysadené v záhrade (vonku), mali by byť v 90 až 120 cm 
širokých radoch a vzdialenosť medzi rastlinami by mala byť 
približne 38 až 46 cm. 

Po vysadení sadeníc zavlažte 1 až 1,5 litra vody každé 
hniezdo rastliny alebo zalejte medzi riadkami. 

Nelejte vodu priamo na rastliny. Obzvlášť citlivé rastliny 
(napríklad paradajky) nemajú rady priamu vodu zhora!



 
 
 
Lorsque les plants sont plantés sur le balcon, il faut laisser le plant le plus vigoureux dans chaque pot. 
 
Ils ont besoin de beaucoup de lumière et de nourriture, ils doivent, donc, être cultivés dans un sol 
fertile, fertilisé progressivement avec des engrais naturels. 
 
  
 
ATTACHER LES TOMATES SUR DES TUTEURS 
 

Lorsque les tomates atteignent une hauteur de 15 à 20 
centimètres et sont plantées dans le jardin ou sur le balcon, il 
faut les attacher.  
 
On les attache avec des ficelles, en encerclant la tige, mais 
sans la serrer pour qu'elle puisse s'épaissir.  
 
Après la floraison des tomates, elles sont liées une seconde 
fois. Cette fois, les tomates sont attachées juste en dessous 
de la feuille d'où sortent les fleurs. Le deuxième attachement 
a pour but de soutenir les tomates. 
 
Il est recommandé de traiter les plantes avec un engrais pour 
tomates.  
 
 
 
SUPPRESSION DES POUSSES SECONDAIRES DES TOMATES 
 

La suppression des pousses secondaires des tomates 
consiste à casser les tiges latérales des plants pour qu’il ne 
reste que la tige principale.  
 
Les tiges latérales se cassent, ne coupez pas, car la lame du 
couteau peut véhiculer des germes. 
 
On recommande la suppression des tiges latérales avant que 
ceux-ci n'atteignent 5 cm de longueur, ainsi la plante guérit 
beaucoup plus vite et ne souffre pas suite à cette opération. 
 
 
 
ARROSAGE DES TOMATES 
 

L'arrosage doit se faire au bout de 6 à 7 jours maximum, en fonction du degré de sécheresse du 
terreau.  
 
Au printemps et au début de l'été, les tomates sont arrosées le matin, afin que le terreau se réchauffe 
pendant la journée et que les plantes ne souffrent pas du froid de la nuit.  
 
En été, l'arrosage se fait le soir et la nuit, lorsque le terreau s'est refroidi. Lors de l'arrosage, veillez à 
ce que l'eau atteigne les racines et non directement la plante, et que l'eau utilisée ne soit pas trop 
froide. 
 

Pri sadení sadeníc na balkón ponechajte v každom kvetináči najsilnejšiu rastlinu.

Potrebujú veľa svetla a živín, a preto by sa mali pestovať v úrodnej pôde, do ktorej sa postupne 
pridávajú prírodné hnojivá.

VYVÄZOVANIE RASTLÍN PARADAJOK
Keď paradajky dosiahnu výšku 15 až 20 cm a sú zasadené 
v záhrade alebo na balkóne, mali by sa vyviazať. Dobrou 
alternatívou na vyviazanie a podopretie rastlín paradajok 
sú tyče na sadenie vyrobené z kovu, bambusu alebo dreva. 

Pri vyväzovaní paradajok treba dbať na to, aby medzi 
rastlinou a tyčou zostal dostatočný priestor. Dôvodom je, 
že výhonok ešte viac zosilnie a povrázok by inak mohol 
rastlinu prerezať alebo poraniť.

Po vytvorení kvetov sa paradajky zviažu druhýkrát. 
Tentoraz sa viažu tesne pod listom, z ktorého vyrastajú 
kvety. Účelom druhého viazania je podoprenie paradajok. 

Odporúčame ošetrovať rastliny hnojivom na paradajky.

ODSTRÁNENIE BOČNÝCH VÝHONKOV
Normálne listy vyrastajú z hlavného výhonku (t. j. „stonky“) 
paradajok. A presne v mieste, kde na stonke vyrastajú 
listy, niekedy vyrastú nové postranné výhonky. A tie by sa 
mali odstraňovať, teda „zaštipovať“. 

Hneď ako sa vám podarí uchopiť lístky v pazuchách listov 
(asi 1 - 2 cm veľké), môžete ich odštipnúť (nie nožom, 
hrozí nebezpečenstvo prenosu baktérií), pretože keď 
sú výhonky príliš veľké, je ťažké ich rozoznať potom od 
hlavného výhonku. 

Výsledkom tohto procesu sú silnejšie rastliny, ktoré sa sústreďujú hlavne na tvorbu plodov. Rastliny 
budú mať potom kvalitnejšie úrodu.

ZALIEVANIE PARADAJOK
Zalievanie by sa malo robiť maximálne po 6 až 7 dňoch v závislosti od toho, aká suchá je  
pôda rastliny. 

Na jar a začiatkom leta zalievajte paradajky ráno, aby sa pôda cez deň zohriala a rastliny v noci 
netrpeli chladom. 

V lete zalievajte večer a v noci, keď pôda trochu vychladne. Pri zalievaní dbajte na to, aby sa voda 
dostala ku koreňom a nie priamo k rastline a aby použitá voda nebola príliš studená.



 
 

LA RÉCOLTE DES TOMATES 
 

Il est recommandé de laisser les tomates sur la plante le 
plus longtemps possible pour qu'elles mûrissent 
complètement.  
 
Les tomates sont cueillies à la main, une par une, en 
fonction de la maturité du fruit. 

 

 

Savourez le goût et la saveur de vos tomates ! 
 

 

ZBER PARADAJOK
Odporúčame nechať paradajky na rastline čo najdlhšie, aby 
mohli naplno dozrieť. 

Paradajky sa zbierajú ručne, jedna po druhej, v závislosti od 
zrelosti plodov.

Vychutnajte si plnú chuť a výnimočnú arómu vlastných paradajok!


